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ЭССЕ 
Моя будущая профессия – повар. 

Все мы в детстве мечтали о своей будущей профессии. Представляли 

её в игровой форме. Каждый из нас менял свой выбор то на врача, то на 

полицейского, то на пожарного, то на строителя. Перечислять можно 

много. Да и сейчас в 14 лет, сложновато с точностью назвать свою 

профессию. Никто на знает, как повернется жизнь. Ноя с точностью могу 

сказать, что я хотел бы иметь профессию мне по душе. На которую я бы 

собирался с удовольствием, и мне бы еще за это платили деньги. Всем 

нужны деньги, все хотят есть! 

Может вы скажите, что мы, дети с ОВЗ не сможем добиться 

многого? Но это неправда, потому что человек может все, что захочет. 

Главное этого захотеть, и к этому стремиться.  

Я пришел к следующим выводам. Во-первых, главное хорошо 

учиться. Тот, кто получает хорошие знания, сможет достигнуть своей цели. 

Во-вторых, если что не получается, нельзя на этом останавливаться. Всегда 

идем до конца. «Без труда – не выловишь рыбку из пруда».  

Моя мечта – стать поваром. Я и сам люблю вкусно поесть, и других 

люблю угощать приготовленными с мамой блюдами. 
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Сейчас, в современном мире, столько возможностей! Повсюду 

можно участвовать в разных мастер-классах. Проходить курсы по 

повышению квалификации. Много разной литературы, где можно много 

нового для себя узнать. Я люблю смотреть различные телешоу про кухню. 

И всегда представляю себя шеф-поваром.  

Кое-кто может с пренебрежением сказать: «Тоже мне, искусство! 

Ничего сложного». 

Но если мы вспомним смешной рассказ Н. Носова «Мишкина каша», 

как Мишка варил обычную кашу, то станет ясно, что даже в этом деле 

нужно умение.  

Каждому человеку нужно серьезно подойти к выбору профессии и 

сделать свой выбор самому. Конечно не стоит отказываться от помощи 

родителей. Они имели опыт работы в некоторых профессиях и имеют 

достаточно знаний. Нужно просто прислушаться к своему сердцу. 

Представить себя в роли работника, а может даже поработать в этой сфере. 

И тогда точно можно будет сказать: «Я знаю кем хочу стать!» 

 


